zaspaym NUTRICTIA 3D

Fondation| Auchan

Alimentamos lo que nos une

castilla y leén @
- RECETA
SALMON DISENADA
CON VERDURAS para impresora 3D

de alimentos

. INGREDIENTES

Aceite de oliva Al 9U5t0> INFORMACION SOBRE ALERGENOS

@ Contiene pescado
Espesante

Salmon 2009> %ﬁ Sartén o vaporera >
Q@ Espinacas 100g> 33, . Trituradora de
o1 alimentos
@ Pimientos asados 100g> o
Vaso medidor
é Caldo de pescado 120ml @ >
ﬁ Sal Al gusto> & Tubos de impresora 3D >

AAAAAAA



@ ELABORACION

o % Cocinamos el salmén
e § Desmigamos el salmén y afhadimos
caldo de pescado

ED Trituramos el salmén con el caldo

Trituramos las espinacas y espesamos si
fuera necesario

6 'ED Trituramos el pimiento y espesamos si
/DN fuera necesario

6 =mll==  Afadir las elaboraciones a los tubos de la
—’ impresora

; Imprimir

CONSEJOS
Consumir templado para mejor sabor y textura. Acompanar con una salsa suave si se desea



